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HOW TO REDUCE YOUR CHANCES 

OF HAVING A C-SECTION 

DID YOU KNOW?
In many cases, C-sections are life-
saving and necessary. But many 
C-sections can be avoided.

C-SECTION IS A  
MAJOR SURGERY
C-sections mean more chances for 
complications, like infections and heavy blood 
loss. It also takes longer for moms to heal.

EDUCATE YOURSELF 
Visit MyBirthMatters.org and learn how 
you can reduce your chances of having a 
C-section unless it’s really needed.

TALK TO YOUR DOCTOR
Your voice matters! Let your doctor know 
that you only want a C-section if it’s 
absolutely needed.
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ÈSKE W TE KONNEN?
Nan anpil sitiyasyon, sezaryèn sove 
lavi epi li nesesè. Men ou ka evite 
anpil sezaryèn.

EDIKE TÈT OU
Ale sou MyBirthMatters.org epi 
aprann kijan ou ka redwi chans 
pou ou fè sezaryèn sof si li vrèman 
nesesè.

SEZARYÈN SE YON GWO 
OPERASYON
Sezaryèn vle di plis chans pou gen 
konplikasyon, tankou enfeksyon ak 
pèt anpil san. Sa pran plis tan tou pou 
manman yo geri.

PALE AK DOKTÈ OU AN
Opinyon ou enpòtan! Fè doktè ou 
konnen ou sèlman vle fè sezaryèn 
si sa nesesè toutbon.
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ÈSKE W TE KONNEN?
Èske w te konnen lopital yo fè plis sezaryèn 

kounye a ke anvan? Ann di ou gen yon 

gwosès nòmal, an sante.

Nan yon lopital, 
chans pou w fè 
sezaryèn ta ka se

2 sou 10

Nan yon lòt, se

3 sou 10

Epi nan yon lòt, li ta 

ka osi wo tankou

5 sou 10
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OPINYON OU ENPÒTAN

POUKISA DIFERANS LAN?

SE AKOUCHMAN OU

POUKISA DIFERANS LAN?
Pafwa, sezaryèn nesesè. Men gen kèk lopital ki 
pi rapid fè sezaryèn pase lòt, menm lè yo te ka 
evite sa.

Sa gen enpòtans paske si yon fanm fè 
sezaryèn, gen plis chans pou gen konplikasyon, 
tankou enfeksyon ak pèt anpil san.

Epi se yon gwo operasyon li ye, kidonk, sa pran 
plis tan pou manman an geri.

SE AKOUCHMAN OU
Pale ak doktè ou an, enfimyè, fanm saj ak 

manm fanmi ou yo. Fè yo konnen ou sèlman 
vle fè sezaryèn si sa nesesè toutbonvre. Epi, 
mande ki fason ou ka travay ansanm ak yo 
pou redwi chans ou yo.

OPINYON OU ENPÒTAN
Lè ou aji bonè, ou ka fè diferans pou ou ak 

tibebe w la. Edike tèt ou. Epi pale ak ekip ou 

an jodi a.

Pou plis enfòmasyon, ale nan: MyBirthMatters.org
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