
• Si su bebé no respira, comience RCP de inmediato.
• Un bebé que no responde está flácido o no tiene

tono muscular, como una muñeca de trapo, y no se
puede despertar.

• Las convulsiones son movimientos rítmicos inusuales
que usted no puede detener.

• Su bebé puede tener dificultad para respirar si:
o hace una pausa al respirar que le preocupa
o respira rápido (más de 60 respiraciones por minuto)
o hace ruido al respirar (sibilancias)
o se hunde la piel por debajo de las costillas o entre

ellas, o en el cuello, con cada respiración
• Un cambio de color repentino significa que su

bebé puede estar azul, gris o pálido, especialmente
alrededor de la boca, los labios o la lengua.

• El vómito verde puede ser un signo de emergencia
quirúrgica.

• Si su bebé tiene temperatura baja o alta, su
proveedor de salud le dirá qué hacer a continuación.

• Las señales de que su bebé no se está alimentando
bien incluyen:
o vómitos inusuales
o alimentarse menos de 8 veces en 24 horas
o necesidad de despertarlo con regularidad para

alimentarlo
o se niega a alimentarse en varias ocasiones
o incapacidad de succionar y tragar bien
o se alimenta durante períodos más cortos o bebe

del biberón menos de lo habitual
• El cambio en los pañales mojados o sucios significa:

o una disminución en la cantidad de pañales
mojados por día

o el abdomen parece más redondo y duro de lo habitual
o sangre en el pañal

• Los signos de enfermedad o infección pueden ser,
por ejemplo, enrojecimiento o supuración en el cordón
umbilical, sangrado o secreción proveniente del sitio
de la circuncisión, tos y goteo o congestión nasal.

• Los ojos o la piel amarillentos son signos de ictericia,
lo cual debe ser evaluado por un proveedor de salud.

• Llorar más de lo habitual significa que su bebé está
demasiado irritable y es difícil consolarlo.

Estas señales de advertencia del recién nacido pueden poner en riesgo su vida si no recibe atención médica.

 SEÑALES DE ADVERTENCIA DEL RECIÉN NACIDO 

Todos los bebés son diferentes. Confíe en el conocimiento que tiene sobre su 
bebé y llame a su proveedor si ve signos que le resultan preocupantes.
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Llame al 911 
si su bebé:

Diríjase a la sala 
de emergencias o  
atención de urgencia 
si su bebé tiene:

Llame al 
proveedor de  
atención médica 
de su recién nacido si su bebé:

   no respira
   no responde
   tiene una convulsión

   dificultad para respirar
   un cambio de color repentino

 vómito verde

 �tiene una temperatura de menos de 97.7 °F 
(36.5 °C) o de más de 100.4 °F (38 °C)

   �no se alimenta bien 
   �tiene un cambio en los pañales mojados o 

sucios 
 �muestra signos de enfermedad o infección

   �tiene piel u ojos amarillentos 
   �llora más de lo habitual

CONFÍE
EN SUS INSTINTOS

911

Nombre y número del proveedor de salud:

Hospital pediátrico más cercano:


