
برای مصون نگهداشتن طفل و شما از پری کلامپسیا

چگونه اسپرین دوز کم میتواند شما را مصئون نگهدارد؟
مطالعات نشان داده است که مصرف اسپرین با دوز کم در جریان حاملگی

ممکن است به کاهش خطر مشکلات جدی مانند پری اکلامپسیا و تولد 

زودرس کمک کند.

بیایید آسپرین بخوریم!
پری اکلامپسیا چیست؟

پری اکلامپسیا یک مرض جدی در جریان حاملگی است که فشار خون بالا و دیگر

عوارض میتواند طفل و شما را در معرض خطر قرار دهد.

چگونه میتوانم از پری اکلامپسیا جلوگیری کنم؟
دوز کم اسپرین، طوریکه توسط ارائه کننده مراقبت های صحی شما توصیه شده

است، یگانه راه حل موثر شناخته شده برای جلوگیری از پری اکلامپسیا است.

از فراهم کننده مراقبت های صحی تان بپرسید،   
"آیا من در معرض خطر پری اکلامپسیا هستم؟"

QR کود را اسکن کنید تا
MARCH OF DIMES 

به ورقه اقدام صحی برای جلوگیری از پری
اکلامپسیا و تولد زودرس دسترسی پیدا کنید.
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