
هل يجب أن أتناول الأسبرين...
للحفاظ على سلامتي وسلامة طفلي؟ 

يرجى وضع علامة أدناه
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نعم  لا
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*سيتم ربط كل عنصر من هذه العناصر بـ نعم/لا.
**يعاني الأشخاص ذوو البشرة السوداء من ضغوط نفسية أكبر بسبب تعرضهم المتزايد للعنصرية.

الرعاية.

قد يعاني الأفراد الذين يواجهون صعوبات مالية من زيادة التوتر وتقليل فرص الحصول على  * **

استخدمي هذه الأداة للتحدث مع مقدم الرعاية الصحية الخاص بك عن مخاطر الإصابة بمقدمات الارتعاج واستخدام جرعات منخفضة من الأسبرين.

هل أبُلغتِ بأيٍّ مما يلي؟* 

تسمم حمل ("تسمم دم") في حمل سابق

توأم أو ثلاثة توائم في الحمل الحالي

ارتفاع ضغط الدم

داء السكري (النوع الأول أو الثاني)

أمراض الكلى 

اضطراب المناعة الذاتية (الذئبة، والتهاب المفاصل الروماتويدي، إلخ)

هل أصُيبت والدتك/أختكِ بتسمم حمل ("تسمم دم") أثناء الحمل؟

هل عمركِ 35 عامًا أو أكثر؟

هل تعُرفّين نفسكِ كامرأة ذات بشرة سوداء أو من أصول أفريقية أو أفريقية كاريبية؟**

هل سيكون هذا هو طفلكِ الأول؟ 

هل تم الحمل عن طريق الإخصاب في المختبر (IVF)؟

هل تعاني من صعوبات مالية؟***

هل يبلغ عمر أصغر أطفالكِ ١٠ سنوات أو أكثر؟

هل كان وزن أي طفل سابق أقل من 5.5 رطل (2.5 كيلوغرام) عند الولادة؟

هل واجهت أي مضاعفات في حمل سابق؟

إذا كان لديكِ أطفال سابقون:



ما هو رأيكِ أو ماذا تعرفين عن استخدام الأسبرين أثناء الحمل؟ 

ما الذي يقلقكِ بشأن تناول الأسبرين أثناء الحمل؟


