
ਕੀ ਮੈਨੂੰ ਐਸਪਰੀਨ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ...
ਮੈਨੂੰ  ਅਤੇ  ਮੇ ਰੇ  ਬੱਚੇ  ਨੂੰ  ਸੁ ਰੱ ਿਖਅਤ  ਰੱਖਣ  ਲਈ?

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੇਠਾਂ ਿਦੱਤੇ ਿਵੱਚÐ ਕੋਈ ਵੀ ਹੈ?* ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ
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ਿਪਛਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਪnੀਐਕਲÏਪਸੀਆ ("ਟੌਕਸੀਮੀਆ")

ਮੌਜੂਦਾ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਜੁੜਵਾਂ ਜਾਂ ਿਤੜਵਾਂ ਬੱਚੇ

ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ (ਹਾਈ ਬਲੱਡ ਪnੈਸ਼ਰ)

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮੇਿਲਟਸ (ਟਾਈਪ 1 ਜਾਂ ਟਾਈਪ 2)

ਗੁਰਦੇ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ 

ਆਟੋਇਿਮਊਨ ਿਵਕਾਰ (ਲੂਪਸ, ਿਰਊਮੇਟਾਇਡ ਆਰਥਰਾਈਿਟਸ, ਆਿਦ)

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮਾਂ/ਭੈਣ ਨੂੰ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ ਪnੀਐਕਲÏਪਸੀਆ ("ਟੌਕਸੀਮੀਆ") ਸੀ?

ਕੀ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 35 ਸਾਲ ਜਾਂ ਵੱਧ ਹੈ?

ਕੀ ਤੁਸÍ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਾਲੇ ਵਜÐ ਪਛਾਣਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਅਫ਼ਰੀਕੀ ਜਾਂ ਅਫ਼ਰੋ-ਕੈਰੇਬੀਅਨ ਮੂਲ ਦੇ ਹੋ?**

ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਹਲਾ ਬੱਚਾ ਹੋਵੇਗਾ? 

ਕੀ ਇਹ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਇਨ ਿਵਟਰੋ ਫਰਟੀਲਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ (IVF) ਨਾਲ ਹੋਈ ਸੀ?

ਕੀ ਤੁਸÍ ਆਰਿਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋ?***

ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਸਭ ਤÐ ਛੋਟਾ ਬੱਚਾ 10 ਸਾਲ ਜਾ ਂਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਕੋਈ ਿਪਛਲਾ ਬੱਚਾ ਜਨਮ ਸਮÎ 5.5 ਪÑਡ (2.5 ਿਕਲੋਗnਾਮ) ਤÐ ਘੱਟ ਭਾਰ ਦਾ ਸੀ?

ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਪਛਲੀ ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਪੇਚੀਦਗੀਆਂ ਆਈਆਂ ਸਨ?

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਪਿਹਲਾ ਂਤÐ ਬੱਚੇ ਹਨ:

*ਇਹਨਾਂ ਿਵੱਚÐ ਹਰੇਕ ਦਾ ਜਵਾਬ ਹਾਂ/ਨਾਂਹ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇਗਾ।
**ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਕਾਲੇ ਵਜÐ ਪਛਾਣਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਸਲਵਾਦ ਦੇ ਵੱਧੇ ਹੋਏ ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਵਧੇਰੇ ਤਣਾਅ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ।
*** ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਆਰਿਥਕ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਧੇਰੇ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਤੱਕ ਘੱਟ ਪਹੁੰਚ ਅਨਭੁਵ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਪnੀਐਕਲÏਪਸੀਆ  ਦੇ  ਖ਼ਤਰੇ  ਅਤੇ  ਘੱਟ  ਮਾਤਰਾ  ਵਾਲੀ  ਐਸਪਰੀਨ  ਦੀ  ਵਰਤÐ  ਬਾਰੇ  ਆਪਣੇ  ਡਾਕਟਰ  ਨਾਲ  ਗੱਲ  ਕਰਨ  ਲਈ  ਇਸ  ਸਾਧਨ  ਦੀ  ਵਰਤÐ  ਕਰੋ।



ਗਰਭ  ਅਵਸਥਾ  ਵਿੱਚ  ਐਸਪਰੀਨ  ਦੀ  ਵਰਤੋਂ  ਬਾਰੇ  ਤੁਸੀਂ  
ਕੀ  ਸੋਚਦੇ  ਜਾਂ  ਜਾਣਦੇ  ਹੋ? 

ਗਰਭ  ਅਵਸਥਾ  ਦੌਰਾਨ  ਐਸਪਰੀਨ  ਵਰਤਣ  
ਬਾਰੇ  ਤੁਹਾਨੂੰ  ਕੀ  ਿਚੰਤਾ  ਹੈ?


