
آیا زه باید اسپرین وکاروم…
ترڅو زه او زما ماشوم خوندي پاتې شو؟ 

مهرباني وکړئ لاندې نښه وکړئ
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ایا تاسو په تیر حمل کې کومې ستونزې تجربه کړې؟
**هغه کسان چې ځان تور پوست لرونکی ګڼي د نژادپرستۍ زیاتې ښکارندویۍ له امله ډېر فشار تجربه کوي.

***هغه کسان چې مالي ستونزې تجربه کوي ممکن د زیات فشار او د روغتیايي خدماتو محدود لاسرسي سره مخ شي.

د دې وسیلې څخه استفاده وکړئ څو له خپل روغتیا پال سره د پری ایکلامپسیا په خطر او د ټیټې اندازې اسپرین د کارولو په اړه خبرې وکړئ.

هل أبُلغتِ بأيٍّ مما يلي؟* 

("toxemia") په تېر حمل کې پری ایکلامپسیا

په روان حمل کې دوه ګونې یا درې ګونې ماشومان

(Hypertension) لوړ وینه فشار

شکر ناروغي (ډول 1 یا ډول 2)

د پښتورګو ناروغي 

خود معافتي ناروغي (lupus, rheumatoid arthritis, او نور)

آیا ستاسو مور/خور د حمل پر مهال پری ایکلامپسیا ("toxemia") درلوده؟

ایا ستاسو عمر 35 کاله یا زیات دی؟

ایا تاسو ځان تور پوست لرونکی ګڼئ یا د افریقایي یا افرو-کریبیایي نسل لرئ؟**

ایا دا ستاسو لومړی ماشوم دی؟ 

ایا دا حمل د ان ويټرو فرټیلیزیشن (vitro fertilization IVF) په واسطه رامنځته شوی و؟

ایا تاسو مالي ستونزې تجربه کوئ؟*

آیا ستاسو تر ټولو کوچنی ماشوم 10 کاله یا ډیر عمر لري؟

آیا کوم مخکېنی ماشوم مو په زیږون کې د 5.5 پونډه (2.5 کیلوګرام) څخه لږ وزن لرلی؟

آیا تاسو په مخکېني حمل کې کومې ستونزې تجربه کړې؟

که تاسو مخکې ماشومان لرئ:



تاسو د حمل په دوران کې د اسپرین د استعمال په اړه څه فکر
کوئ یا څه پوهیږئ؟ 

تاسو د حمل پر مهال د اسپرین
 د استعمال په اړه څه اندیښمن کوي؟


